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Supplémentation vitaminique entérale
du nouveau-né prématuré :

la dose unique ne convient pas à tous !



Strasbourg 2023

Conflits d’intérêts

● Rien à déclarer
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Nouveau-nés prématurés

● ESPGHAN : Société Européenne de
Gastroentérologie, Hépatologie et
Nutrition Pédiatrique
− Electrolytes
− Oligoéléments
− Vitamines

…

● Prématurés = 7% des naissances en 2021
− 738 000 naissances en 2021

→ 51 660 prématurés
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Problématique

● Une seule solution polyvitaminique indiquée chez le prématuré en France
− Dose unique

§ Ne prend pas en compte l’âge
§ Ne prend pas en compte la masse corporelle
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Objectifs

1

2

Vérification
Adéquation : Apports de la dose unique vs Recommandations

Optimisation
Proposition : Posologie révisée adaptée aux recommandations

Si dose unique inadéquate
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Population

● Nouveau-nés prématurés
− Âge gestationnel < 37 semaines d’aménorrhée
− Poids de naissance < 1,8 kg
− Masse corporelle : 0,5 - 3 kg
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1 Dose unique vs Recommandations

Tableau 2. Apports vitaminiques de 0,3mL de solution polyvitaminique 
rapportés à la masse corporelle du patient prématuré.

Défaut d’apport

Excès d’apport

Apports adaptés

Vitamine Quantité
dose unique

Apports recommandés
Prématuré (ESPGHAN)

A Rétinol 3000 UI 1333 - 3300 UI/kg/j

D Cholécalciférol 1000 UI 400 - 700 UI/kg/j (< 1000 UI/j) 

E Tocophérol 5,01 mg 2,2 - 11 mg/kg/j

C Acide ascorbique 50,01 mg 17 - 43 mg/kg/j

Masse corporelle du prématuré (en kg)
0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2 2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3+ kg

Vitamine A

Vitamine D

Vitamine E

Vitamine C

1,5 kg 2,2 kg

Tableau 1. Apports de la dose unique et recommandations d’apport de l’ESPGHAN.

Apports adaptés
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Posologie révisée

Figure 1. Volume de solution polyvitaminique à administrer en fonction de la masse 
corporelle selon les recommandations ESPGHAN 2022. 
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Posologie révisée
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Figure 1. Volume de solution polyvitaminique à administrer en fonction de la masse 
corporelle selon les recommandations ESPGHAN 2022. 
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La dose unique ne convient pas à tous !

Posologie unique de 0,3 mL
Inadaptée pour 2 populations de patients

Patients < 1,5 kg

Posologie corrigée

Facteur limitant : Excès de vitamine D
Hypercalcémie : vomissements, asthénie, 

polyurie, insuffisance rénale…

Patients > 2,2 kg

Augmentation de dose impossible
→ Limite vitamine D = 1000 UI/j

Facteur limitant : Défaut de vitamines A et E
Infections et troubles respiratoires, 

rétinopathies, troubles musculaires…
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Masse corporelle
(en kg)

Volume à administrer
(en mL)

< 0,8 0,1
0,8 - 1 0,15

1 - 1,5 0,2
> 1,5 0,3

Tableau 3. Posologies de solution polyvitaminique révisées

Discussion avec cliniciens

La dose unique ne convient pas à tous !

● Eviter multiplication des doses :
− Risque d’erreur
− Difficulté pour les équipes

● Dispositif de prélèvement :
− Précision de mesure
− Praticité pour les équipes

Discussion avec fabricant

● Pipette actuelle incompatible avec un 
changement de dose : Coût ++

● Adaptation du RCP aux recommandations ?
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Contact
Marvin Jacquet
CHU Grenoble-Alpes
mjacquet6@chu-grenoble.fr

1er employeur du bassin grenoblois avec plus de 9 500 professionnels

Plus de 2 100 lits et places

Le 1er trauma center de France

Plus de 2 400  patients accueillis par jour

9 instituts de formation d’excellence avec 1200 élèves formés par an

1 300 études cliniques en cours

12eDélégation à la Recherche Clinique et à l’innovation (DRCI) en France

Merci de votre attention ! Des questions ?


